KOKAS-
KODEX

,AKi lehajol a gyerekekhez, géorbén marad.

AKki kozéjlik telepszik, a szemiikbe nézhet.”
(Kokas, 1998:14)

A Kokas Klara Agapé Zene-Eletorom Alapitvany Kuratériuma és a Kokas Klara Szakmai Kollégium az
aldbbiakban meghatarozzak azokat az irdnyad6 szempontokat, amelyek a Kokas-pedagdgia gyakorlati
alkalmazasanak szakmai megbizhatdsagat, védjegyszeri érvényességét jelentik.

Ezek az alapelvek mindazok szamdra késziiltek, akik nevel6i tevékenységiik soran alkalmazni
kivanjak az eddig ,Kokas-moédszer”-ként megnevezett zenei alapi komplex miivészetpedagdgiat,
amelyben az ének, a zene, a mozgds, a dramatizdlds, a mesélés, a képi dbrdzolds Osszefiiggd alkotd
tevékenységei egyarant megtalalhatdk, melyeknek célja az aktiv zenebefogadas az 6nkibontakoztatas, a
harmonikus személyiségfejlesztés érdekében.

Ez az irdnymutaté szakmai koédex szovegezésében elméletben elvalasztja Dr. Kokas Klara
Ezen tal kitér a pedagégus, foglalkozasvezet6  (tovdbbiakban: nevel6) sziikséges
tulajdonsagkompetenciaira, felhivva a figyelmet arra, hogy mindezeknek hiteles, szerves egységet kell
alkotniuk az illetd személyiségében annak tevékenységei soran.



ELVEK

A Kokas-pedagogia elveinek kovetése

A Kokas-foglalkozasokat vezetonek az egész fejleszt6 folyamatot agy kell megterveznie, megszerveznie
és vezetnie, hogy az hitelt érdeml6en tiikrozze Dr. Kokas Klara szellemiségét, pedagodgiai attittidjét.

.....

zenepedagdgiai, kibontakoztaté tevékenységében - megtalalhatok, és amelyeknek 1ényege az empatia, a
tolerancia és a szeretet szintézise.

A Kokas-pedagdgia alapelvei a kovetkezé célmondatokkal kézelitendé meg a nevelé
szdmdra

1. Teljes figyelemmel forduljon a gyermek, a masik ember felé! Az egyén, a személyiség 6nmagaért is
kapjon mindig tiszteletet.

2. Kizarolag komolyzene és autentikus népzene lehet a felhangzé m, kivalé el6adasban! Legyen
tudatosan valogatott a nemes dal- és zene a nevelés folyamataban.

3. Legyen bizalmi 1égkor, amely a kivancsisagon, az el6itélet-mentes elfogadason, ill. a szereteten
alapul! Csak pozitiv megerdsités legyen a jellemz6!

4. Az egyén(ek)hez, a csoporthoz illessziik a targyi és szellemi koriilményeket! A csoportvezet6
motivalja, adjon helyt, becsiilje meg a sajatos kiilonb6z6ségbdl fakado kifejezési formakat!

5. Alkalmazkodjon az adott pillanathoz, spontan helyezkedjen bele a keletkez6 szituacioba, amelyben
tanitasat kreativan viheti tovabb!

6. Biztositsa, hogy minden résztvev szabadnak érezhesse magat, (kiilonosen a tér hasznalataban), a
masikkal val6 egyiittmiikodésben, kozeledésben, a kifejezési formak megvalasztasaban.

7. Legyen az érzelmi biztonsiagnak Kkerete: legyenek tisztazott szabalyok és vissza-visszatérd
foglalkozasi elemek.



PROTOKOLL

A Kokas-pedagadgia elveinek megvaldsitasa, modszertani
kibontasa

A Kokas-modszert alkalmazé nevelé kozvetlen motivaciot ad, mint a foglalkozas belsé aktiv, adaptiv
szerepldje is az énekes, a mozgasos ill. az abrazold tevékenység sordn egyarant. Folyamatos pozitiv
visszacsatolassal segiti a személyiség és a csoport kibontakozasat.

A jellemzben csoportos Kokas-foglalkozds résztvevdje egy-egy alkalommal rendszeresen és
kovetkezetesen részesiil a kovetkez6kbol - altaldban az alabbi sorrendben, de valtozé aranyban a
kilonb6zé foglalkozasok egymdasutanjaban, az adott csoporthoz, személyhez illesztve.

1. Koszontd éneklés (névéneklés, dallaméneklés, dudolas, daléneklés) kevés instrukcidval. Improvizalt
dallamokon torténd énekbeszéd gordulékeny alkalmazasa. (Egyéni aktivitas tarsakkal.)

2. Tancos és mozgasos feldolgozasra alkalmas magyar népdalok éneklése, énekes (kor)jatékok és ezek
dramatizalt variaciéi. (Ritkan klasszikus kanonok, mtidalok éneklése.) (Csoportos aktivitas.)

3. Mozgasok énekre - inspiralas nonverbalis kommunikacidval vagy kevés, impulzust ado felhivassal.
(Csoportos aktivitas.)

4. A zenehallgatas el6tti csend, nyugalom, a belsé figyelem megteremtése. (Egyéni aktivitas.)

5. Valogatott, par perces zenei részlet ismétl6dd, tobbszori meghallgatdsa szabad testhelyzetben,
kozben kotetlen mozgassal. (Egyéni aktivitas.)

6. Zenei-mozgasos atélés metakommunikativ gesztusokkal ill. kevés, impulzust ad6 szobeli felhivasra.
(Egyéni vagy tarsas-aktivitas.)

7. Reflexes zenei mozgasreagidlds vagy tancolds, mint spontdn, improvizativ, szabad mozgas a
meghallgatott zenére - variaciok tobbszor egymas utan. (Egyéni vagy tarsas-aktivitas.)

8. Zenei-mozgasos Aatélés, nonverbalis dramatizalds. Immaginativ atvaltozas: Kkitalalt/megtalalt
jelenetek, torténetek mozgaskompozicidinak variansai. (Sz616, duett vagy mas tarsas-aktivitas.)

12. Felidézés. A zenei-mozgasos élmények elmesélése, szavakba ontése. (Egyéni ill. tarsas aktivitas.)

13. Abrazolas, kifejezés a zene hatasa alatt. A zenei-mozgasos élmények képekben valé megjelenitése,
tovabbgondolasa festéssel, rajzolassal, mintazassal. (Egyéni ill. tarsas aktivitas.)

14. Felidézés, értelmezés. A vizualis alkot6élmény kifejezése szavakkal: képmesélés. (Egyéni aktivitas.)
15. Bucsuéneklés vagy mas kozosségi elkdszond, zaro ritus. (Csoportos aktivitas.)



TULAJDONSAGOK

A Kokas-pedagogia elveinek megvaldsitasa
a nevelo személyiségével

A Kokas-foglalkozast vezet6 neveld, harmonizalja sajat személyiségét és folyamatosan fejleszti
Onismeretét, nyitottsagat, kreativitasat, moddszertani felkésziiltségét kiemelten a kovetkez6
tulajdonsagkompetenciak tekintetében

1. elfogadas, rugalmassag

2. élményszerzés: sajat élmények szerzése a természetben, a zenében, mas miivészeti 4gakban;

3. onképzés, felkésziilés: szakanyagok ismerete, hasznalata, frissitése

4. fogaddkészség: részt vesz szupervizidban vagy mentoralasban ill. szakmai kézszereplésben; fogadja
a tajékoztatast kéré érdeklédéseket,

5. adaptacié: mélto téri/targyi, technikai kornyezet kialakitdsa/kivalasztasa, felhasznalasa

6. reflexié: résztvevo-megfigyel6 jegyzetek készitése a csoportfolyamatokrol, egyes személyek

cselekvéseirdl, mint esetekrol; dokumentalas és elemezés, értelmezés.

7. megbizhatésag: a foglalkozasok dokumentalasat, ill. az ott szerzett adatok, informacidk kezelését a
személyiségi jogok figyelembevételével és a szakmai titoktartas szerint hasznélja fel.
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Idézetek a Kokas-pedagogia alapelveinek attekintéséhez
Dr. Kokas Klara gondolatai alapjan

,Minden gyerek legfontosabb igénye a feln6tteik teljes figyelme.” (Kokas és munkatdrsai, 2007. DVD-ROM
- Apré kérdések — Guruljanak a hazak)

»A zenére figyelés és az egymasra figyelés kéz a kézben halad, egymastél el nem valaszthat6.” (Kokas,
1992:40)

»A szabadon sziiletd, eleven, pezsdité mozgasok a gyerekek testén atvibralé zenébdl fakadnak, mert akar
egyedill tancolnak, akar tarsaikkal, egymast és onmagukat is 0j szépségekben fedezik fel.
Mindehhez jarul a mindennapjainkban oly ritka élmény, hogy rajuk, és csak rajuk figyelnek,
osztatlanul. S a biztonsag, hogy barmit hoznak létre, azt masok megbecsiiléssel fogadjak.
Kompoziciéik nem atlagos gyermekmiivek, amelyeket legfeljebb a joszandéku sziilé vagy a
pedagégus értékel, hanem csodalattal, 6szinte érdekl6déssel fogadott friss alkotdsok.” (Kokas,
1992:41)

JA zene, az igazi, nem élvezeti cikk. A zene, az igazi, a megtisztulas fiirddje, olykor jeges, olykor forré. A
katarzis élményét kultirank az 6kori gorogoktdl tanulta, de bizonyara tudtak a tobb ezer évvel
korabbiak, az ismeretlenbe siillyedt kultirak éppugy, amint tudjak majd a komputerjatékokbdl
kaban el6keveredett generacidk. A tisztulds igénye orok. A talentum, amellyel erre alkalmas zenét
kolthetett a perui pasztor, a székely oOregasszony, az afrikai pigmi és a zenelejegyzésiink
egyezményét ismerd Bach és Bartok, mindenféle technikan keresztiil fiilbe, szajba, kézbe, szembe,
véraramba jutva elkezdi tisztit6 munkajat. Sopor, sikal, as, kapal, gazol, lazit, egyenget, kiemel,
fényesit.” (Kokas, 2002b:82)

»Gyerekeket csak biztonsagos szeretetben szabadna nevelni.” (Kokas és munkatdrsai, 2007. DVD-ROM -
Apré kérdések - Guruljanak a hdzak - Hangok az égben)

»Soha nem kritizalok, nem hasonlitok 6ssze, nem mérem 6ket masokhoz. Osztalyzas nincsen, de még a
gondolata sem meriil fol annak, hogy egyikiik alabb valé volna, mint a masik. Tarsakat rakok
egymas mellé. Ez megteremti azt a 1égkort, amelyben a legmélyebb élményeikkel hozakodhatnak
el6 a gyerekek, ha akarnak.” (L.D.,1993:4)

»Tapasztaltuk, hogy a gyerekek boldogan megmutattak magukat, ha a bizalom légkoérében biztonsagos
fogadtatast remélhettek.” (Kokas, 1984:2)

.Legfontosabb tapasztalatom a gyerekek tiirelme egymashoz, tolerancidjjuk a gyengeségek, a
furcsasagok, a szokatlan kiilsé és bels6 tulajdonsagok irant.” (Kokas, 1998:57)

»Ahogy elfogadjak, sot tisztelni tudjak a massagot egymasban, ugy fogadjak el a fogyatékossag jeleit és
jellemzoéit.” (Kokas, 1998:23)

»,Mindig hangsilyozom, hogy:» azért j6, mert a tied, magad talaltad ki«. Minél kiilénlegesebb, annal
jobb.” (Kokas és munkatdrsai, 2007. DVD-ROM - Apré kérdések - Guruljanak a hdzak)

»,Mindenkit dicsérek, mindenkit elfogadok, kivétel nélkiil.” (Kokas és munkatdrsai, 2007. DVD-ROM -
Korséta — Nyitva van az aranykapu)

»A lélek tiszta vize a tiszta zene, a megtisztit6 zene, a katarzist hozo zene.” (Kokas, 1992:25)

»Tanitdsomban nem rendezem egymadasra a darabokat a ritmuselemeik, a dallamfordulataik és az
elméleti ismeretek alapjan. Szabadon rendelkezem a darabokkal a hangulatuk, a képzelet- vagy
figyelem fejleszt6 adottsagaik szerint. Nem 1épcs6zetesen haladunk, inkabb intuiciobdl, amelyet a
gyerekek preferenciaja vagy eredményei befolyasolnak.” (Kokas, 1998:40)

»Elképzeléseimben kialakitottam, és tanitdsom hosszi éveiben megvaldsitottam, hogy a gyerekek
oOtleteit, megoldasait tanitasomba szervesen beépitem.” (Kokas, 1998:20)

»A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.” (Kokas, 1998:17)

»A tanitas mesterségéhez tartozik, hogy a gyerekeknek kereteket adjunk bizonyos visszatéré formakban,
mert sziikségiik van el6re varhato, biztonsagos kapaszkodékra.” (Kokas, 1998:29)

,De ugyanigy szeretlink kilépni a mindennapok egyformasagabdl, lnnepeliink, kirdndulunk, uj
tartalmakat Kkeresiink, kivancsian. Magunkban is. E kett§ egyensulyabdl sziiletik a tanitas
miivészete.” (Kokas, 1998:31)

oA kozosség védelme, figyelme, érzékeny reagalasa, visszajelzései az a kozeg, amely a gyermekek
fejlodését segiti, »sinen tartja«. Ilyen kozosség kialakitdsa csak demokratikus vezetéssel, az

6



egyének maximalis tiszteletben tartasaval és egy pozitiv értékrend szilard képviselésével
lehetséges. A vezetdnek tehat folyamatosan azon kell faradoznia, hogy 6nmaga is képviselje azt,
amit kozossége minden egyes tagjaval elérni szeretne: a személyes fejlédés igényét és masok
alkoto személyiségének tiszteletét. A csoporttagok empatia-beleérzése hat az egyiittes minden
tagjanak alkot6 megnyilatkozasaira. Ilyen egyiittesben tudnak csak folyamatosan felépiilni azok az
egészséges, harmonikus, integralt gyermeki személyiségek, akik onmegvaloésitasuk részeként
tudnak és akarnak egymasra figyelni, egymast gyarapitani, segiteni és 6vni. Kisérleti csoportjaink
olyan tanfolyam keretei kozt dolgoznak, amelyben nincs el6irt kotelez6 tananyag, nem Kkeriil sor
személyek Osszehasonlitasara, egymassal szembeallitott, szamjegyekkel is kifejezett értékelésre.
Ez a korilmény tobbféle kovetkezménnyel jar. Megkoveteli a tanfolyamvezet6tél, hogy
foglalkozasaira tervek variacioit készitse el6, és azokat mindig az 4j helyzethez alkalmazza; arra
készteti, hogy teljes lelki nyitottsaggal fogadja be a gyerekek inspiralé otleteit, igényeit és
érzelemuzeneteit. Kilenditi a sziiléket megszokott, gyakran tulzottan egyoldald, csak
teljesitményre, osztalyzatra figyel6 szemléletiikbdl, és arra szoktatja 6ket, hogy 1j szempontok
szerint figyeljék gyermekeiket és masok gyermekeit.” (Kokas: 1986:100)
Agapé, szeretetvendégség. ,A mi foglalkozasainkat leginkabb igy lehetne nevezni.” (Hollds, 1994:2)

Idézetek a Kokas-modszer jellemzdinek attekintéséhez
Dr. Kokas Klara gondolatai alapjan

»A Kodaly-koncepci6 1ényeges eleme, hogy az éneklés vezet a legkozvetlenebbiil a zene dtéléséhez,
megértéséhez. Az éneklés teljes élményt ad, az egész test részt vesz benne. Fiziologiai szempontbo6l
is sajatos hatast gyakorol a szervezetre a 1égzés és a bels6 rezonanciék folytan.” (Kokas, 1977:9)

»Tanitdsom énekléseit nagyjabol harom csoportba sorolhatom: korjatékok, kdszontések, bicsuénekek.
Nagyjabol, mert atlendiilhetnek egymasba. Es valamennyibél szarmazik, kivirul az improvizacio....
A koszontésekhez tartoznak a név-éneklések valtozatai dalba vagy szabadon koltott dallamokba
rogtonozve.” (Kokas, 1998:15)

,Az éneklésben kifejez6dik a tanité szabad lelke. A gyerekek oriilnek a zengé hangnak, belebujnak,
adtmelegednek.” (Kokas, 1992:55)

»A kreativ jatékom sikerét mindenekel6tt az ének hozza. A dal, mint egy zeng6 hal6 beborit benneteket,
elegend6 leveg6t biztosit, de a dramatizalas terét is koriiloleli. Az ének rovid, kerek, befoghaté
egység, ismétléseivel keretet ad a jatéknak. Kozdsen fujjuk, egyiittes hangzasban, de a
kozosségben is egyéni aktivitdsunk nyoman bontakozik az egyiittes alkotas, mint egy kérusé. A
dramatizalast agy tartja fenn, mint fadgak a gallyakat, leveleket, virdgokat, terméseket. Nem
hullhatnak szerte, mert mindegyik kapaszkodik. De unatkozniuk sem kell, mert ahanyan vannak,
annyiféle otlettel tolthetik a zengé hangoktoél kortilvett, emberi eréktél athatott perceiket. A
gyerekek akkor rendetlenkednek, ha unatkoznak. Amint megtapasztaljak, milyen a kozos alkotas,
az alkotast valasztjak, mert a tevékenység érdekesebb, mint az unalom.” (Kokas, 1992:56)

»A szavak nélkiili kifejezés modjait, a gesztus, a mimika, a mozdulat sokféleségét tanuljuk, gyakoroljuk,
kiemeljiik, dicsérjiik, bemutatjuk szamtalanszor. Lassan mélyiil a gyermekekben a nonverbalis
nyelv tudata, a k6zos tancok, jelenetek segitségével. (Kokas, 1992:40)

»A dalos jaték, s zomében a népdal is: egy kozosség miifaja. Egyiittes alakitja ki, egytittesek adjak eld. Az
csoporttagok kozti viszonylatokbdl olyan mozzanatok rogziilnek a gyermekek személyiségében,
amelyeket az egyiittes éneklés tartalman kiviil a csoport tevékenységének hatdereje is sokszoroz.
Az egyiittes élmény ereje a csoportban 1évé egyéneknek tobbletet adhat, készségeiket magasabb
intenzitasra emelheti.” (Kokas, 1977:8)

»A Kodaly-moédszer alkalmazasanak alapvet6 kovetelménye a zenei képzés dsszpontositott figyelme,
tehat a hangzas megfigyeléséhez és az énekléshez egyarant elengedhetetlen inditas: a csénd.”
(Kokas, 1976:3)



»A csond, ha elérem, mindig él6, elevenitd, s6t taplalo is, mint valami sz6l6cukor vagy lide vadviragméz.
Es annyi, hogy kanalszam osztogathatom, mégsem fogy. Oraimon a cséndemet osztogatom. A zene
csak utana kovetkezik.” (Kokas, 2002:3)

,Egymasra vigyazunk. Most a zene sz6l hozzank. Mi nem beszéliink.” (Garamszegi Valéria kozlése
alapjdn)

A zenét igen konnyd elvesziteni, konnyl feliiletesen, félfigyelemmel hallgatni, s6t mivelni,
megszolaltatni is. A zenei figyelem tobb a magatartasnal, az illemnél, amit nem lenne olyan nehéz
megtanitani. Amikor tanitvanyaimat zenefigyelemre nevelem, a zenével élés szabalyait is
kondicionalom, és mar az els6 hang el6tt megkeressiik a csondiinket. Nem az els6 hang utan vagy
kozben. El6tte. A 1élegzet varakozd pillanata ez.” (Kokas, 1992:39)

»,Mivel csoportban vagyunk, még akkor is érezziik a tobbiek 1élegzetét, ha behunyt szemmel magunkban
lélegziink. Zenehallgatasunk idején sohasem beszéliink, de szabad a mozdulat, a gesztus, a
mimika, a tanc. Es kozolhet, kezdeményezhet, iranyithat, azaz beszélhet a tekintet.” (Kokas,
1992:40)

»A zenefigyelem elsé fogddzoi a kezd6hang és a befejezés; egyik a varakozasé, masik a megpihenésé. E
kettd kozott fesziil a selyemszal, a zenéhez kapcsol6d6, a zenével el6hivott mozdulat, a
kompozicié.” (Kokas, 1992:40)

»A zenedarab kivalasztasaban egylitt vesz részt tudas, ismeret, empatia, érzelem. Az 6ra, a foglalkozas, a
nap eredménye fiigg attdl, hogyan ismeri a tanit6 a zenét altaldban és sajat valasztasat kiilonosen.
Tovabba hogy miképp varja tanitvanyai igényét, és hogyan érzi, mivel segithet.” (Kokas, 1998:41)

- a gyerekek meglep6en fogékonyak nagy zenék befogaddsara, ha szabad mozdulataikkal élhetnek.
Nem tdnc ez a fogalom klasszikus értelmezésében. A tdnc altalaban megtanult mozdulatok sora.
Mi sosem tanulunk mozdulatokat. A tdnc célja az esztétikus mozdulatnyelv, amely a zenéhez
illeszkedik. Nalunk a mozdulatok esztétikuma nem fontos, széba sem keriil, mert a mi célunk a
zene befogadasa és a mozdulat csak eszkoz. A tdncot valamilyen stilusban alkotjak. Nalunk nincs
stilaris kovetelmény, hanem szabadon engedjiik a mozdulatainkat, akar afrikai dobhoz, akar
Mozarthoz tancolunk, és akdrmilyen mozdulat megfelel, ha szinte, 1élekb6l fakadd. A tdnchoz
igényes mozgas szilikséges, testi adottsagok, megfelel6 felépités, izomzat, erd, koordinaltsag,
rugalmassag, tigyesség, hajlékonysag, mozgékonysag, fiirgeség. Nalunk barmilyen alkattal
eltdncolhatjuk mondanivalénkat, korlatozott mozgasi képességekkel is, bénan is.” (Kokas,
1992:64)

»Zenei improvizacionak nevezziik tdgabb értelemben azt az egyéni alkotd folyamatot, amely zenei
elemekbodl spontan épitkezik. Az improvizacio lehet kotetlen 6nkifejezési forma, lehet 6nallé zenei
alkotas, valamilyen stilus kereteiben is mozoghat zart formak kozt. (Kokas,1977:13) [...] A Kodaly-
modszerben az improvizacié kotott modja hasznalatos, a kezdet fokan minddssze adott elemek
rakosgatasa, ismert és iras-olvasdsban is tudatositott elemek cserélgetése, varidlasa. Ennek a
kotott szabalyrendszernek pozitiv eredménye, hogy a tanuldk alaposan begyakoroljak a tanult
zenei elemeket, és ... a nagyobb zenei formak szerkezetét is jobb érzékkel fogjak fel. Negativuma,
hogy szabad kifejezési formakhoz nem szivesen nyul, ezért a gyermekek onkifejezési igénye
tobbnyire nem kertil egyéb zenei képességeikkel azonos szintre.” (Kokas,1977:14)

»-. a hangszer el6szor érzelmekhez tarsul, belsé torténéseket indit, testi torténésekhez, a szabad
mozdulatok 6réméhez kapcsoldédik, bekapcsolja a képzeletet és ezzel a teljes személyiséget.”
(Mayer, 1999:2)

»A dramatizalas sordn a gyerekek megfigyelik egymast, kapcsolatot teremtenek egymassal, tudatosan
felfigyelnek a mozdulatok, a gesztus és a mimika kifejez6 erejére és kozlési lehetdségeire.
Egyszdval: megtanulnak élni magukkal. Tekintetet valtanak, ranéznek egymasra, ranevetnek
egymasra, szélnak egymashoz, megérintik egymast.” (Kokas, 1975:25)

LAz »atvaltozas« szét a gyerekek talaltak ki. Egyszer csak igy nevezték, ha mozdulataikkal, tancukkal
masvalaki vagy valami lényegébe atlendiiltek, atsimultak, atsétaltak, atugrottak.” (Kokas, 2002:5)

»Valakibdl valakivé vagy valamivé atvaltozni a mesében természetes. A gyerekek azért tudnak a zenével
atvaltozni, mert a mesét is élni tudjak. Atvaltozasainknak nincs mindig toérténete, meséje. Ha
lenne, akar a zenés dramatizalasok kozé is sorolhatnank 6ket. Gyakran targyuk sincs.” (Kokas,
2002:6)

»A mi o6rdinkon el6bb mindig zenei mozdulatokat improvizaltunk, csak utana adtunk eszkoézoket az
abrazolashoz.” (Kokas, 1998:45)



,Ha zenéhez és gyerekrajzhoz egyarant ért6 elemzi, felfedezhet benniik az ihlet6 zenére utal6 elemeket.
[...] De inkabb a gyerek lelkiallapota ez, amelyet a zene idéz el6. Sohasem azt kérem, hogy fesse le a
zenét! El6szor mindig eltancolja, s6t sokszor, s csak azutan veszi kézbe az ecsetet, amikor mar
teljesen magaba szivta a zenét.” (Hollds, 1994:1)

,A bucsuénekek az 6rak befejez6 kadenciai a nagy tevékenységli, eleven mozgasu alkotasokat kovetd
elnyugtaté percekben.” (Kokas, 1998:15)

Idézetek a Kokas-pedagogiat gyakorlo nevelonek személyisége
jellemzdinek attekintéséhez
Dr. Kokas Klara gondolatai alapjan

»A Kitartason, tlirelmen, a nyitottsagon és a tanitasi vagyon mulik, hogy a tanité (a rovidség okabol
veszem igy egybe a szaktanart, 6vonoét, gyogypedagogust és terapeutat is) milyen szinvonalig jut
el. De a legfontosabb az, hogy merje és tudja vallalni valédi 1ényét. Ha valaki nem meri, vagy nem
tudja vallalni valodi 1ényét, adni sem tudja, ezért altulajdonsagokkal szerepel. Szerepeiben sikeres
is lehet, de nem ott, ahol a tanitas lényege 6nmaga batorsagos megmutatasa.” (Kokas, 1998:69)

»A tanitd testtartasa kifejezi biztonsagat, integralt személyiségét. Gesztusaibol, arcabdl leolvasom - a
gyerekek nalam jobban olvassak - hogy tanit6juk tudja, mit akar, és élni tud vallalt szolgalataval. A
fegyelmezd szavak ismételgetése a gyengeség jele, a tehetetlenségé.” (Kokas, 1992:53)

,BUjj vissza a gyerekbérodbe, ott van az a ranétt bérrétegeid alatt, keresd meg. A gyerekbdrod tele van
érzbidegekkel, minden ideg 4j kérdés, 0j elgondolas, mert a vilag ismeretlenjeit magad igazitod
ismerdsokké. Igy keriilsz egyenstilyba a kérdések és valaszok halmazai kozt. Vagyis: kivancsisagod
a vezetdd. (Kokas, 1992:54)

»,Dobdld ki magadbdl feln6tt gégodet, a mindent jobban tudas csokonyosségét, és figyeld a gyerekeket a
lelked alazataval. Akkor nem banod, s6t 6rommel szemléled, mennyivel szinesebb, izgalmasabb,
oOtletesebb, valtozatosabb és bensdségesebb a gyermekek vildga a felnSttekénél. (Kokas, 1992:58)

»Tudom, sokan mentek el a meguajulds reményével. (Mj.: tudniillik a kurzusokrol) Masok persze az lires
receptes konyviikk hianyérzetével. Mert lehet ugyan feljegyezni oOtleteket, megoldasokat,
talalatokat, leszlirt tapasztalatokat és elveket is. De nem lehet készen alkalmazhaté recepteket
hirtelen stitésre, fagyasztobol kiemelt tésztabdl. Aki utdnozni probal, hamar nekikeseredik. Csak
az boldogul, aki sajat magan kezdi az atalakulds faradsagos munkdjat. [...] Sosem valtak valora
azok almai, akik paradés szereplésekben szerették volna hasznositani a kurzuson felcsipegetett
ismereteket. Kar, ha a tanit6 - a gyerekekr6l megfeledkezve - csak feln6tteknek sz6l6
el6adassorozatokat tart.” (Kokas, 1998:70)

,Az éneklésben kifejez6dik a tanité szabad lelke. A gyerekek oriilnek a zeng6 hangnak, belebujnak,
atmelegednek. Ha énekelek, megnyitom a vildgom Kkapuit, bepillantdst engedek a lelkem
kertjébe...” (Kokas, 1992:55)

,Eletem nagyon szép, mert ugyanaz a hivatdsom, mint a szenvedélyem. Tanité vagyok, a gyerekekre
figyelek. Legbens6bb lényemben érintenek meg. Magukkal ragadnak, elblivolnek. Fejlédésiik
olyan, mint a faké: rejtett. Nem latom, hogyan né az ag, de érzékelem egy-egy levél kibomlasat,
szinevaltozasat. A fa egészét sosem lathatom. Ha alatta allok, megérinthetem nedveket hordozo
torzsét, egyéni tapintasu kérgét, mesére ihlet6 oduit. Ha folotte repililhetek, szertedgazo
lombkoronaja vagy felfelé toré csicsa keriil szemeim elé. Gyokerei rejtettek. Eltets belseje is. A fa
csak képzeletemben jelenhet meg lényének teljességében, erejének sokféleségében, folyamatos
munkajanak gazdagsagaban, egyéni tulajdonsagainak kiilonlegességében. A gyerekek is ilyenek.
Olykor megmutatnak valamit magukbdl, és amulok. De mennyi titkos ut a gyokereik koriil, és
mennyi ismeretlen folyamat belsé vilagukban! Emlékeimmel és képzeletemmel préobalom kovetni
6ket. Milyennek latjak a vilagot? ... A tanulas a gyerekek éltet eledele, tamasza, kapaszkoddja és
diadala. A zene pedig névekedésiik fontos eszkoze.” (Kokas, 1972:61)

»A tanitas nem palyam, nem munkam, nem hivatdsom, hanem a létezésem.” (Kokas és munkatdrsai, 2007.
DVD-ROM - Személyes - Magamrdl magamnak)



»Tanitas-lubickolasaimban olyan otthonosan élek, hogy nem zavarnak a nézdék, élvezettel osztom meg
élményeimet masokkal. Nem bizonyitok, hanem felfedezek.” (Kokas, é.n.:1)

»A zenébdl indultam el, az igazi, az értékes, a lelket taplalé és testet megfrissité zenébdl. Olyan zenébd],
ami engem is tapldl, feludit, megerdsit. Konyvemben megirtam, miképp kapcsolddtam ebben
Kodalyhoz, aki nemcsak az én mesterem. Mindnyajunké. A zenében, a zenével alkottam meg
tanitdsomat nemcsak azért, mert a lényem lényege, hanem végtelen lehetdségei miatt. A végtelen
lehetdségeket a gyerekekben talaltam meg. Mindent megtalaltam, amit felkutatni izgalmas, de
aminek teljes felkutatdsahoz még szamos generacié szilikséges, gyerekek, sziil6k, tanitok
generacidi. Mit jelent a gyermekkodzpontu tanitas? A gyerekek felfedezését. De hat felfedezhetném-
e az ismeretlent felkésziiletlentl? Tajékozatlanul? Vaktdban? Milyen eséllyel indulhatok az
Antarktiszra véletleniil felkapott szandalban? Minden érdemes felfedez6 az ismeretek egész
tarhazat tudja, birtokolja, gyarapitja. A mi esetiinkben a zenét és a gyerekeket tanuljuk
sziinteleniil. En is, természetesen. Mit adok 4t tanité tanitvanyaimnak? Ot évtizedem tanitoi
tapasztalatait és a tapasztalatok megszerzésének modszereit. Ki tanulhat ebbdl? Aki a felfogasra
alkalmas antennakkal érkezik, aki felkésziilt a rendszeres tanuldsra. Egy-egy el6adas, bemutatd,
tanfolyam inspiralhatja, segitheti azt, aki ebbe az irdnyba indulna. T4jékoztat, biztat, batorit.
Lelkesiti a lelkesithet6t, még a tétovazot is. Megtanulni? Az mas! A lelkesedés nélkiilézhetetlen,
szlintelen izz6 parazs. A parazsra — mindnyajunk kiilon parazsara - dobott tomjénszemecskékbol
szall fel az illat. A tomjénmag: a tanulas, a figyelem, a sziintelen 6nképzés, minden alkotas
mindenkori feltételei. Es az ismeretek megszerzése mellé az elmélyiilés, a képzelet tréningje.”
(Kokas, 1999: 190)

»~Amikor tanitok, linnepeket teremtek. Aprécska iinnepeket, hisz nincs minden nap karacsony, és névnap
is csak egy az esztend6ben. De a sziiletés mar s{irii linnep: én, te, 6, mas napokra emlékezhetiink,
és megint mas 6rakban sziiletik a parduc, az elefant, a moékus, a rigd, a pacsirta, a darazs, a hangya,
az lrge, a giliszta, a vadliba, a sas, hogy csak néhanyat emlitsek az atvaltozasainkbol. A
megsziiletés linnep, a foganas perce is az, a test foganasaé éppugy, mint a gondolaté, a képzeleté.
Atvaltozom, tehét iinnepelek. Es iinnepelek, mert alkotok.” (2002a:2)

»,Mozdulataim is a mese-t6rél fakadnak; nem kell, nem is lehet mozdulatokat tanulnom, vagy tanitanom.
Vannak zenedarabok, melyek el6szdlitjdk 6ket. Amikor megmozdulok - igy magamtél, iranyitas,
terv, koreografia nélkiill -, a zenére is masképp figyelek: mélybdl, tudatalattimbél, a 1ényem
lényegébdl, egy teljességhez illeszkedve, mellé suhanva, ahogy a levegé mozdul nagy csend utan a
mozdulatlan tenger felett. Gondolom, ilyenféleképp fogadhatjdk be gyermekeim is a zenét, amit
kivalasztok szamukra, hiszen mar azért valasztom, mert élményben talalkoztam vele. Sosem
valasztok tanctanitasok zenejegyzékeibd], és keriilom a képzeletbe beletenyerel programzenét.”
(Kokas, 2000:2)

JFontos, hogy a gylijtemény gazdagon valtozatos, b&séges és vilagosan attekinthetd legyen, a mi
céljainknak megfelel6 modon rendezett. Apronak tiing, de fontos kérdés a mi munkankban a
darabok id&tartama. Kezd6k 1-2 perceset tudnak figyelmiikkel koriilolelni, haladébbak 3-4
percest és a feln6ttek sem sokkal hosszabbat.” (Kokas, 1998:40)

»A kivalasztast kovet6 hosszu id6 az el6késziileté, amelyben a tanitdé maga baratkozik a zenével,
talalkozik a lelkével, figyelme kontdsébe oltdzteti, mozdulataiba bujtatja.” (Kokas, 1998:41)

»A spontan zenei mozdulatokat csak a videofelvétel teheti ismételhetévé és ezaltal elemezhetévé. Az
elemzés alkalmat adhat a taniténak megfigyelésre, tajékozdédasra, egyes tanuldk rejtett
képességének feltarasara. Jelezhet tovabba kovetendé tutvonalat a tanitas menetéhez, példaul
bizonyos tipusu zenedarabok kivalasztasahoz.” (Kokas, 1998:36)

»Csak gy6zzik tiirelemmel a valtozatokat. Csak gy6zziik beavatkozas nélkiil. Pedagogus neveltetésiink
nehéz silya a folytonos beavatkozas kényszere. Figyelemmel keriildom a sablonos iranyité
miiveleteket. Nem kotdgetek haldkat a gyerekek szarnyalasa elé, s a madar-labakra sem hurkolok
zsineget. A roptiknek vagyok részese.” (Kokas, 2000:2)

JIsmertetd szavakat csak keresgélni lehet, mert a torténés mas szférakban zajlik, a test és a szellem
egyéni nyelvén. A szavak lépcs6k. Ez a nyelv inkdbb a felh6khoz hasonlit, ahol a vizcseppek
szabadsagukat a Mindenség torvényei kozt élik. Mozdulnak és atvaltoznak. A test is mozdul és
atvaltozik, mert szelleme van, lelke, képzelete, tehat szabadsaga.” (Kokas, 2002a:6)

»A jutalmazas és blintetés, az egymashoz mérés, a kritika, az érdemjegyes értékelés olyan makacsul
kapaszkodik a neveléssel foglalkoz6 feln6ttek tudataba, mint egyes gazfajtak a talajba. Piros pont,
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arany csillag, képecske, osztalyzat, bizonyitvanyért kapott ajandék egyarant a masok targyi
elismeréséhez koti onmagunk elfogadasat. Es akkor tanuldsnak, munkinak nem a tartalma fontos,
hanem az dra.” (Kokas, 1998:57)

A gyerekeket valogatas nélkiil vettem fel, és soha senkit el nem kiildtem. Lattam, milyen erét ad
batortalan, elnyomott gyerekeknek, hogy alkotd otleteikre figyeliink. Lattam, milyen egyensulyt
teremt az egyéni vélemények tisztelete a megnyilvanulasok szabadsagaban. Lattam, milyen
személyiség-kibontakozast tapasztalhatunk bajba jutott gyerekek kozott, akik el6szor élhették at
tulajdonsagaik megbecsiilését, egyaltalan: a felfedezését.” (Kokas, 1998:57)

A mivészetek sokféle osszefiiggésben alkalmazhaték az Onmegvaloésitds, a személyiség optimalis
kibontakoztatasanak segitésére. Komplex esztétikai nevelési kisérletiink a zenéhez kapcsol6dd
kotetlen mozgasok koré épiill. Az értékes zenéhez szabadon improvizalt mozgasok,
megjelenitések, abrazolasok és konstrualdsok alkalmasnak bizonyultak idéleges vagy hosszan
tartd belsd fesziiltségek megsziintetésére is, mert a zenével felszinre hozott gorcsosségeket,
szorongasokat a kotetlen, szabad mozdulatok 6rome katartikus kibomlassal, megkdnnyebbiiléssel
feloldhatta. Foglalkozasaink megtervezéséhez tartozott a zenei, tartalmi, targyi el6késziileteken
kiviil a csoportok légkorének »megkomponalasa« egymashoz tartozadsbdl, bizalombdl és
kolcsonos tiszteletb6l. Megudjulé orommel tapasztaltuk, hogy a zene megkozelitésének és
befogaddsanak ez a modja nemcsak az oOnkifejezésnek nyitott utat, hanem a kozosségi
kapcsolatokat is igazgatta, tamogatta.” (Kokas, 1986:99)

,Kérdezik: »Készlilsz-e az oOraidra? Mert Ugy tlinik, mintha spontdn torténne minden, ugy lebeg,
magatdl.« A levegb6ben szépen lebegd selyemlepeddt siirti, mély 1élegzetekkel egyfolytaban fijom,
ugy tartom lebegésben. A csiicskeit fogjak segité barataim. Ha kicsit kihagynam a mély
lélegzeteket, puff, Osszehuppanna. A sarkokat megtartani kell. »Késziilsz-e el6adasaidra,
kurzusaidra?« Mindig azokra késziilok. Az eper kapalasa kézben éppuigy, mint a villamoson. A
kapalas azért jobb, mert magam vagyok a novényekkel, és az 6 beszélgetésiik nem térit el idegen
iranyokba. De egyetlen el6adast, egyetlen tanitdsi 6rat sem vehetek biztosra. Gyakorlattal
rendelkezem, rutinnal nem. Mindig barmi torténhet, mindig Gjra izgulok, az ajkam kiszarad, az
érverésem felgyorsul. Belépek az ismeretlenbe.” (Kokas, é.n.:11)

»A tanitdsom vonalai ilyen, egymas koré simuld ellipszisek és korok. Nem sorakozo egyenesek. Sosem
volt, nem is lehet két azonos 6rdm. Amilyen példaul az ismétlés, a szdmonkérés, az Gj anyag
szabdlyos, hagyomanyos egyenesei. De nem is futnak szerteszét belathatatlan, kusza vonalak,
akarhogyan. Ellipszisem, korom kozéppontja az érzelem, amelyet élmények élesztenek. Ahhoz,
hogy az élmény megsziilethessen, a lélek készenlétét kell dpolgatnom, mert a lélek ritkan képes
élmények befogadasara.” (Kokas, 2002:2)

»--.6s mégsem hiszek véglegesen semmiféle mdédszertanban. Csak a gyerekekben. Felfedez6 uton jarok
Gyerekorszagban, 0Osvényeimet mindeniitt varatlan udjdonsagok jelzik. A zene-mesterség
felcsillan6 érdekességei olyanok, mintha kavicsokat valogatnank a vizek partjainal: soha nem
egyformak. A faagon Kibijo levelek sem egyformak. Es nincs két egyforma pipitér a pipitérekkel
boritott mezén. Sohasem hagytam fel a gyerekek tanitasaval, fels6oktatasban valé tanarsagom
évtizedei alatt sem. Csak a legfrissebb tapasztalataimnak hiszek, de a legfrissebbet is 1jbdl
kiprobalom holnap. [..] Gyerekekbdl kell kibontanunk a titkos tudast, veliik lehet megfejteniink
zene-befogadasunk nagy rejtélyét. Szerencsére szivesen Kkalauzoljak figyel6é felndtteiket,
megajandékoznak minket bizalmukkal.” (Kokas, 2000:4)
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Ajanlott forrasok a Kokas-kodex tovabbi, mélyebb értelmezéséhez

Szakirodalom jegyzék

Kokas Klara - Léijerné Vera - Furka Bea - Kocsis Melinda (2007, szerk.): Orém, biivés égi szikra.
Multimédidas DVD-ROM tanitasaimrol. Joy, Bright Spark of Divinity, Mutimedia DVD-ROM on my
oeuvre. dr. Kokas Klara magankiadasa, Budapest.

Kokas Klara (1992): A zene felemeli a kezeimet. Akadémiai Kiadd, Budapest.

Kokas Klara (1998): Orém, biivés égi szikra. Kokas Klara magankiadasa (a belsé boritén jelzett Akkord
Zenei Kiad6 helyett), Budapest.

Filmjegyzék Dr. Kokas Kldra foglalkozdsairdl, programjairdl
(Példdk kronolégiai sorrendben)

1970. Kifejezési formdk dsszefiiggései — Székacsné Vida Maria, Vas Judit.
Tudomanyos Kisfilm Stadié, Budapest.

1973. Learning is beautiful - Eger Tamas. Boston.

1978. Hang és mozdulat - Tanarképzo Studi6, Szombathely.

1978. Edda - Tanarképzé Studio, Szombathely.

1979. Mikrostruktiirdk - Oroszlan Laszl6. SZAMOK Studi6, Budapest.

1979. Zene - mozgds: gyermekek kifejezési formdi zenéhez. Kokas Klara (forg.konyv),
Szombathely: Berzsenyi Daniel Tanarképzé Féiskola Videostudid, (VHS) (50 min.):
szines, PAL VHS-. Lel8hely: Savaria Egyetemi Konyvtar médiataraban.

1981. Children's reflections on Music - Tanarképz6 Studio, Szombathely.

1982. Tiizet viszek - Mérei Anna. Hungarian Television.

1983. Ndditiindér - OOK Studid, Veszprém.

1983. Nostro Vivaldi - Kokas Klara. OOK Studio, Veszprém, (VHS)
szines, PAL VHS. Lel6hely: Savaria Egyetemi Konyvtar médiataraban. 11:00

1983. Orsi's Vivaldi - Kokas Klara. OOK Studié, Veszprém, (VHS)
szines, PAL VHS. Lel6hely: Savaria Egyetemi Konyvtar médiataraban. 11:00

1984. Partita - Hildebrand Istvan. Budapest.

1985. Duende - Eger Tamas. Studio Maioli, Ravenna.

1986. Esvelem mi lesz? - Kokas Klara. Budapest.

1987. Andi- Pellei Istvan, Laszlé Zsuzsa, Kokas Klara. Budapest.

1987. A természet térvénye - Pellei Istvan, Laszl6 Zsuzsa, Kokas Klara. Budapest.

1987. Mozarttal - Kokas Klara. Budapest.

1987. Andi- Pellei Istvan, Laszl6 Zsuzsa, Kokas Klara. Budapest.

1989. Avardzslé - Kokas Klara. Budapest.

1990. Etiidok - (Chopin, Viztanc) Pallay J6zsef. Budapest.

1991. Agape - Pallay Jozsef, Kokas Klara. Budapest.

1991. Tdncszvit - Szabo Tibor, Kokas Klara. Budapest.

1993. Zenébdl fényeket - Szénasy Anna, Sz€ll Péter Studio6. (VHS) szines

1994. Megtaldlt vildg - Kiss Zsigmond. Vakok Altalanos Iskol4ja és Ovodaja, Budapest.
(VHS) szines, 3:40

1995. Koddly nyomdban - Kokas montage. Budapest.

1995. Music-therapy Course in Madeira - Madeira.

1996. Sokhurt hdrfa - Reé Balazs, Kokas Klara. Budapest.

1996. Eltdncolom a mesémet - Podhoranyi Zsolt-Kokas Klara, Magyar Televizi6: Cimbora. 0:50'

1999. Kincsestdr - Born Adam, Magyar Televizio.

2003. Kokas Kldra csalddokkal - Reith Gabor, Budapest.

2005. Mit ér az ember, ha...- Tanos Miklés, Budapest.

2006. Preludio - Pallay ]6zsef, Spanyolorszag.

2006. Alkala - Pallay J6zsef Kokas Klara Spanyolorszag/Spain.

2006. A zene felemeli a kezeimet... Kokas Kldra tanitdsairdl, Fogas Janos. Budapest.

é.n. The Teacher Dr. Klara Kokas - International Fund for the Promotion of Culture.
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A Kokas-kddex szerkezeti koncepcidjat, szovegének tartalmat a Kokas Klara
Agapé Zene-Eletorom Alapitvany Kuratériumanak egyetértésével Dr. Deszpot Gabriella
dolgozta ki és szerkesztette meg.

Az idézetek Paal Zoltanné Katalin, Dr. Deszpot Gabriella, Furka Bea és Lajer J6zsefné
valogatasai. A szoveget Pallay Jozsef és Dr. Nemes Laszlé Norbert, valamint a Kokas Klara
Szakmai Kollégium alakulé kozgytlése lektoralta.

A Kodex alkalmazasa a Kokas Klara Szakmai Kollégium tagsaga és a Kokas Klara Alapitvany
Kuratériuma hatarozata alapjan 1ép életbe.

Lezarva 2011. decemberében.
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